Biologisten riskitekijoiden (kuten APOE:n ja
biomarkkereiden) paljastaminen on ratkaisevan tarkedd
dementian ehkdisyssd, mutta se on tehtava
henkilokeskeisen ja eettisesti kestavan strategian avulla.
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Emotionaalinen ja eettinen tuki

an

Kutsu emotionaalisiin reaktioihin: "Milta sinusta tuntuu?
Salli taukoja ja seurantakeskusteluja. Varmista, etta tukea
on saatavilla paljastamisen jalkeen.

Voimaannuta toimimalla

Elamantapojen muutokset: ruokavalio, aktiivisuus, uni.
Keskustele hoitokelpoisuudesta (esim. monoklonaaliset).
Jaetut paatokset yksilollisten ehkaisysuunnitelmien pohjalta.
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LETHE:praj=ki an saanul 1ahaitusta Eviaapan unanin Haisan i 2020 -Lutkimus- (8 mnavaata-ahjeimasis
) Avusluzzapimuksan na 101017405 najalla.



