La divulgacion de los factores de riesgo bioldgicos (como

APOE y biomarcadores) es crucial en la prevencion de la

demencia, pero debe realizarse mediante una estrategia
centrada en la personay éticamente solida.

Evaluar Explique el Divulgacion
antes de riesgo con del estado
divulgar claridad de APOE
Conocimientos » Utilice cifras absolutas: = Explique APOE4 sin
sobre salud y '35 sobre 100" jerga médica
formacion » Encuadre de forma « Aborde las
académica pova y Negativa implicaciones

« Evite términos vagos: diga

Estado emocional, "35% de probabilidad” y fa mili_ares. -
valores y no "alto riesgo” » Enfatice la variabilidad:
expectativas » Utilice ayudas visuales: riesgo # certeza
Deseo o rechazo a matrices de icones,
conocer el riesgo graficos circulares/de

barras
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Apoyo emocional y ético
Promueva respuestas emocionales: ";Como se siente?".
Permita pausas y conversadones de seguimiento.
Garantizar el apoyo disponible tras la revelacion.

Empodera con la accion

Cambios en el estilo de vida: dieta, actividad, sueno. Analizar la
elegibilidad del tratamiento (p. gj., monoclonales). Decisiones
compartidas con planes de prevencién personalizados.
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Orientado éticamente Alfab etizacion en salud

Orientado a la accian

Riesgo bien definido

Centrado en la persona
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