Att redovisa biologiska riskfaktorer (sasom APOE och
biomarkorer) ar avgorande for att forebygga demens, men
maste ske genom en personcentrerad och etiskt sund

strategi.
Beddm Forklara -
. 3 Att redovisa
innan du risken APOE stistus
redovisar tydligt

* Halsokunskap och = Anvand absoluta tal: » Forklara APOE4 utan
uthildningsbakgru '35 av 100" medicinsk jargong
nd » Formulera positivtoch — J o,

: : negativt ‘pp .

* Emoticnellt « Undvik vaga termer: familjekonsekvenser
tillstand, sag "35 % chans" inte = Betona variation: risk =
varderingar och "hog risk” sakerhet
forvartningar R Ayl

* Onska eller vagran ilgonpmatrisér
att kanna till risken cirkeldiagram/stapeldia

gram

Emotionellt och etiskt stod

Bjud in till emotionella reaktioner: "Hur kdnner du dig?".
Tillat pauser och uppfaljningsdiskussioner. Se till att stod
finns tillgangligt efter att du redovisat.

Stark med handling

Livsstilsforandringar: kost, aktivitet, somn. Diskutera
behandlingsberattigande (t.ex. moncklonala lakemedel).
Gemensamma beslut med personliga preventionsplaner.
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