Die Offenlegung biologischer Risikofaktoren (wie APOE und
Biomarker) ist fur die Demenzprdvention von
entscheidender Bedeutung, muss jedoch personenzentriert
und ethisch fundiert erfolgen.
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Bildungshintergrund ® Formulieren Sie positiv. o Familiare
* Emoticnaler und negativ Auswirkungen

« Vermeiden Sie vage

Zustand, Werte und Begriffe: Sagen Sie ,35 % ansprechen

Erwartungen Wahrscheinlichkeit”, nicht ® Variabilitat betonen:
* Wunsch oder .hohes Risika" Risiko # Gewissheit

Ablehnung, das = Verwenden Sie visuelle

Risiko zu kennen Hilfsmittel: Symbolfelder,

Kreis-/Balkendiagramme

Emotionale und ethische Unterstitzung
Emotionale Reaktionen einladen: ,Wie fuhlen Sie sich?” Lassen

Sie Pausen und Folgegesprache zu. Stellen Sie sicher, dass nach
der Offenlegung Unterstatzung verfugbar ist.

Bestarken Sie durch Handeln

Anderungen des Lebensstils: Ernahrung, Bewegung, Schiaf.
Besprechen Sie die Eignung von Behandlungen (z. B. monoklonale
Rezeptoren). Gemeinsame Entscheidungen mit personalisierten

Praventionsplanen.
e
- ; .
>

Gesundheitskompetenz

! Ethisch geleitet

.
E {1
HRH

"R

Daz LETHE-Fraj=kLwud im Eahmen des Faischungs: und innavaianzpiagiamms Hareanl 2020 et
Evmapécchen Unman unt= de=i Féddeinummer 101012405 gaEideil:



