14 riskfaktorer grupperade efter livsstadium:

Mindre utbildning: Sakerstall att utbildning av god kvalitet ar
tillganglig for alla och uppmuntra kognitivt stimulerande
aktiviteter i medelaldern for att skydda kognition

Hérselnedséattning: Gor horapparater tillgéngliga for
personer med hoérselnedsattning och minska skadlig
bullerexponering for att minska hérselnedsattning
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Hégt LDL-kolesterol: Upptéck och behandla hégt LDL-
kolesterol fran medelaldern

Traumatisk hjarnskada: Uppmuntra anvandning av hjalm och
huvudskydd vid kontaktsporter och pa cyklar

Hypertoni: Forebygg eller minska hypertoni och bibehall ett
systoliskt blodtryck pa 130 mm Hg eller mindre fran 40 ars
alder

Fetma: Bibehall en hédlsosam vikt och behandla fetma sa tidigt
som mojligt, vilket ocksa bidrar till att forebygga diabetes

Overdriven alkoholkonsumtion: Minska hég
alkoholkonsumtion genom priskontroll och 6kad medvetenhet
om nivaer och risker for éverkonsumtion
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Depression: Behandla depression effektivt

Senarei livet

Rékning: Minska cigarettrékning genom utbildning,
priskontroll och att forebygga rokning pa offentliga platser
och gora rad om roékavvanjning tillgangliga

Fysisk inaktivitet: Uppmuntra motion eftersom personer
som idrottar och motionerar [6per mindre risk att utveckla
demens
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Social isolering: Prioritera aldersvanliga och stodjande
samhallsmiljéer och bostader och minska social isolering genom
att underlatta deltagande i aktiviteter och att leva med andra
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Luftféroreningar: Minska exponeringen for luftféroreningar
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Synnedséttning: Gor screening och behandling for
synnedsattning tillganglig for alla
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Data insamlade av The Lancet-kommissionerna.
Forebyggande, intervention och vard av demens: 2024 ars rapport fran Lancet-kommissionen.
www.thelancet.com

LETHE-projektet har fatt finansiering fran Europeiska unionens forsknings— och innovationsprogram Horizon 2020
enligt bidragsavtal nr 101017405.



